[image: ]李东航，北京大学药学院学士，美国北得克萨斯大学生物医学博士，河南大学第一附属医院教授，老年医学科学科带头人。曾经在美国国家衰老研究所NIA（Baltimore）长期从事膳食热量限制及断食研究，在NIH工作期间首次揭示秀丽隐杆线虫在完全断食状态下寿命延长近100%的现象和机制，并发表在一区Aging Cell。目前，通过利用非人体吸收的益生元及电解质组成的膳食补充剂，已使数百人在不影响工作的状态下，证明可以轻松完成14天持续完全断食的临床观察项目，相关结果发表了两篇二区Frontier系列文章。未来将应用该断食的设置进行间断性断食对细胞治疗的加强和协同价值进行探讨。近年来，主持国家自然科学基金项目2项，主持、参与省部级及市厅级教科研项目10余项，发表SCI期刊收录论文30余篇，参与编辑英文著作2部，并多次被邀请在国际会议主持和宣讲，多家SCI杂志社特约审稿人及两家美国公司的研发主持人及合作伙伴。计划在近期联合开拓健康生活方式医学在抗衰老、治疗慢性病方面的新领域。Email：Garricklee@foxmail.com
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